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BESTUUR

BELANGRIJK: VOG-AANVRAGEN VOOR VRIJWILLIGERS VAN 18 JAAR EN OUDER

Binnenkort zullen er VOG-aanvragen verstuurd worden naar alle vrijwilligers van 18 jaar en ouder. Dit doen we
om een veilig sportklimaat binnen onze vereniging te waarborgen. De aanvragen worden verstuurd naar de e-
mailadressen die bekend zijn in de ledenadministratie van KZC. Dit zijn dezelfde e-mailadressen die gebruikt
worden voor het versturen van deze nieuwsbrief.

Ontvangt jouw zoon of dochter de nieuwsbrief nog niet op zijn/haar eigen e-mailadres? Dan wordt de VOG-
aanvraag naar uw e-mailadres verstuurd. In dat geval vragen wij u vriendelijk om een e-mail te sturen naar
secretaris@kennemerzwemclub.nl, zodat het e-mailadres van uw zoon/dochter kan worden toegevoegd aan

de ledenadministratie.

Ook voor andere wijzigingen, zoals een verhuizing, kunt u contact opnemen met de secretaris. Zo houden we
samen de ledenadministratie up-to-date.

WEDSTRIJDZWEMMEN

ONTDEK HET WEDSTRIJDZWEMMEN BIJ KZC: INFORMATIEOCHTEND VOOR SEIZOEN 2024/2025

Op zaterdag 28 september 2024 organiseert KZC een informatieochtend over het wedstrijdzwemmen. Tijdens
deze bijeenkomst wordt er informatie gedeeld over het wedstrijdzwemmen bij KZC, de trainingen en de
zwemwedstrijden in het seizoen 2024/2025.

ledereen die geinteresseerd is in het wedstrijdzwemmen bij KZC is van harte welkom. Er is tevens ruimte om
vragen te stellen aan het kader van het wedstrijdzwemmen.

e Datum: 28 september 2024
e Tijd: 10:30
e Locatie: Clubhuis de Dryver


mailto:secretaris@kennemerzwemclub.nl

TWEE TEAMS, EEN TAAK: KZC KLAAR VOOR DE ZWEMCOMPETITIE!

De zwemwedstrijden voor de maanden september en oktober staan weer voor de deur! Dit jaar komt KZC weer
samen met ZV de Zaan, DWT, ZV Haerlem en Reuring uit in Team Noord-Holland. We zijn trots om te melden dat
we dit seizoen met twee teams deelnemen aan de competitie.

Bekijk de zwemwedstrijden in de tabel hieronder en noteer de data alvast in je agendal!

Dag Datum Plaats Wedstrijd Voor
Zondag 29 september 2024 ? Minioren circuit deel 1 Minioren
Zondag 29 september 2024 Alkmaar Korte baan limiet DAW Vanaf jaartal 2012
Zondag 6 oktober 2024 Alkmaar Zwemcompetitie 1 ledereen
Zondag 13 oktober 2024 Dordrecht NK Estafette Op uitnodiging
Zondag 20 oktober 2024 Alkmaar LAC korte baan wedstrijd DAW Vanaf jaartal 2015

WATERPOLO

Het nieuwe waterpoloseizoen staat voor de deur! Dit weekend gaan de eerste wedstrijden van start, en we kijken
er met z’'n allen naar uit om weer het water in te duiken voor een nieuw jaar vol uitdagingen en sportieve
successen.

JURY- EN SCHEIDSRECHTERROOSTER NU BESCHIKBAAR

Het jurytafelrooster is bekendgemaakt en naast de gebruikelijke jurytaken en toezichthouders zijn ook enkele
leden als scheidsrechter ingedeeld. Let goed op wanneer je bent ingepland en zorg dat je op tijd aanwezig bent,
zodat de wedstrijden soepel kunnen verlopen. Jullie inzet is essentieel! Het rooster is te raadplegen via:

https://www.kennemerzwemclub.nl/jurytafel-rooster/

NIEUWE BADMUTSEN VOOR DE JEUGDTEAMS

Alle meiden van de jeugdteams hebben eenmalig hun eigen set met een witte en een blauwe badmuts
ontvangen. We hopen dat deze nieuwe uitrusting hen nog meer motiveert om te schitteren tijdens hun
wedstrijden. Met deze frisse look zijn ze klaar om het beste uit zichzelf te halen!

DAMES 1 BLUUFT STRIJDEN NA BEKERUITSCHAKELING

Dames 1 heeft hun bekeravontuur helaas vroegtijdig moeten beéindigen met een 23-3 nederlaag tegen Polar
Bears uit Ede. Ondanks de teleurstellende uitslag zijn we trots op hun doorzettingsvermogen. De dames krijgen
dit seizoen nog volop kansen om te laten zien wat ze in huis hebben. Een grote groep trouwe fans was aanwezig
om hen aan te moedigen, wat enorm werd gewaardeerd en de dames extra motivatie geeft voor de komende
competitiewedstrijden!

NIEUW OPLEIDINGSPLAN VOOR JEUGDTEAMS: STERKERE BEGELEIDING VOOR JONG TALENT

Vanaf dit seizoen werken de trainers en coaches van onze jeugdteams met een nieuw meerjarig opleidingsplan,
gebaseerd op het model van de KNZB. Dit plan biedt gestructureerde begeleiding op zowel technisch als tactisch
vlak, waardoor onze jeugdspelers nog beter ondersteund worden in hun ontwikkeling.


https://www.kennemerzwemclub.nl/jurytafel-rooster/

CLUBKLEDING

WASVOORSCHRIFTEN CLUBKLEDING KZC: ZORG VOOR EEN LANGE LEVENSDUUR VAN JE OUTFIT

Op 14 september 2024 is de nieuwe clubkleding van KZC uitgedeeld in het clubhuis. Om de levensduur van de
kleding te verlengen en ervoor te zorgen dat ze in optimale staat blijven, vragen we jullie aandacht voor
onderstaande wasvoorschriften voor deze clubkleding.

WAS & GEBRUIK TIPS NATTE TEXTIEL

e Vermijd aanraking met ruwe oppervlaktes zoals glijbaan, klittenband, startblok, duikplank, muur, vloer,
draagband tassen, ruwe banken, of badrand om

e beschadigingen te voorkomen

e Na gebruik gelijk uitspoelen met koud water

e Niet wringen maar deppen of rollen in een handdoek als deze nat is

e (Hand) wassen in enkel lauw water

e Geen wasmiddel toevoegen bij (hand) was

e Niet wassen in de wasmachine en niet in de droogtrommel drogen

e  Goed uithangen om te drogen

e Niet drogen op/bij de verwarming

WAS & GEBRUIK TIPS VOOR HET WASSEN VAN HET CLUBTENUE

e  Was de kledingstukken bij voorkeur altijd binnenstebuiten (om de bewerkingen te beschermen)

e Was de kleding nooit warmer dan 40 graden

e Zorg dat alle overige was in de trommel gesloten ritsen en knopen heeft en geen klittenband bevat
(gebruik evt. een wasnetje)

e Nietin de wasdroger drogen

e  Gebruik nooit een chloorbleekmiddel

e  Gebruik geen wasverzachter (hierdoor lost de lijm van de transfers op en zal het logo loslaten)

o Niet strijken over bewerkingen

e Vermijd ruwe oppervlaktes, schuiven, schuren en klittenband enz. om haaltjes in de stof te voorkomen

NIEUWE KANSEN OP CLUBKLEDING: MIS DE PASDAG OP 5 OKTOBER NIET!

Heb je de eerste pasdag gemist of wilde je eerst even het resultaat afwachten? Dan hebben we goed nieuws
voor je! Op zaterdag 5 oktober organiseert de kledingcommissie van KZC in samenwerking met de leverancier
een nieuwe pasdag. Dit is je kans om alsnog jouw clubkleding te scoren en jezelf in het nieuwe tenue te steken.

Tijdens deze pasdag kun je niet alleen de bestaande collectie passen, maar worden ook nieuwe producten
gepresenteerd die direct besteld kunnen worden. Zorg dus dat je erbij bent en mis deze kans niet om je
clubkleding helemaal op orde te brengen!

e Datum: 05 oktober 2024
e Tijd: 10:00
e Locatie: Clubhuis de Dryver



JEUGDRAAD

DURF JIJ? KOM NAAR HET HALLOWEEN SPOOKCLUBHUIS BIJ KZC: GRIEZELIG GENIETEN MET
MARSHMALLOWS EN WARME CHOCOLADEMELK!

https://forms.gle/iAk; VnmndV1XzW8



https://forms.gle/iAkggQVnmndV1XzW8

CLUBHUIS

CLUBHUIS PLANNING TOT DE WINTERSTOP: WAT STAAT ER OP DE AGENDA?

Za21September

Za 9November | Za14December

TEST JE KENNIS: DOE MEE AAN DE 14E PUBQUIZ VAN KZC!

Vrijdag is het zover: de 14e KZC Pubquiz! Met als thema een terugblik op de zomerstop en de start van een nieuw
seizoen! Het belooft weer een avond vol lachen, zweten en kennis delen te worden!

e Inloop: 20:00

e  Start: 20:30

e Locatie: Clubhuis de Dryver
e Teams: max. 5 personen

e Kosten: €10,- per team

Verzin een legendarische teamnaam en geef je op via: clubhuis@kennemerzwemclub.nl

AN

>
g p——
L

uidln.
ax a

RIS S

-~
‘«\
- ‘Xn'\'>l”l o’’’

14e Pubquiz KZC

Vrijdag 20 september 2024
Inloop 20:00
Start 20:30
Clubhuis de Dryver

Maximaal 5 teamleden
Entree: €10,- per team

KZC
Ns®
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SPONSORCOMMISSIE

KZC GAAT WEER VOOR GOUD MET DE GROTE CLUBACTIE

Ook dit jaar doet KZC weer mee met de Grote Clubactie! Vorig jaar was een groot succes en dankzij jullie steun
hebben we prachtige resultaten behaald. Dit jaar hopen we opnieuw op een mooi resultaat om onze doelen te
realiseren. Houd dus goed je deurbel in de gaten, zodat je de lotenverkopers niet mist en de kans op mooie
prijzen niet aan je voorbij laat gaan! Onze slimme verkopers gaan trouwens niet alleen langs de deuren, maar
verkopen ook loten via de 'mobiele snelweg'. Houd daarom ook je mobiel goed in de gaten. Samen gaan we voor
een succesvolle actie!
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DOE BOODSCHAPPEN BIJ VOMAR EN HELP ONZE CLUB NAAR DE VERDUBBELAAR!

Onze club doet al mee met Club is Koning en daarmee wordt onze clubkas flink gespekt. Nu maken wij bovendien
kans om ons gespaarde Club is Koning jaardagbedrag te verdubbelen! Jij kunt ons hiermee helpen:

1. Doevan zondag 1 september tot en met zaterdag 5 oktober boodschappen bij Vomar.

Ontvang bij iedere € 15,- aan boodschappen én bij de geselecteerde groente- en fruitaanbieding een
gratis clubmunt.

3. Brenguiterlijk zondag 13 oktober via de Vomar-app of via vomar.nl/clubmunt een stem uit op onze club.
Met iedere stem breng je ons dichterbij de 1e prijs: het verdubbelen van ons gespaarde Club is Koning-
jaarbedrag!

5. Door te stemmen maak jij zelf bovendien kans op één van de 100 Vomar Cadeaukaarten t.w.v. € 50,-

Kijk voor meer informatie op https://www.vomar.nl/verdubbelaar

SPEK ONZE CLUBKAS

DOE BOODSCHAPPEN BIJ VOMAR EN'HELP ONZE CLUB NAAR DE VERDUBBELAAR!

Zo werkt het:
1. Doe boodschappen bij Vomar van zondag
1 september t/m zaterdag 5 oktober 2024.

. Bij elke € 15,- aan boodschappen én bij de
geselecteerde groente- of fruitaanbieding
ontvang je een gratis clubmunt.

. Verzilver je clubmunten via de
Vomar-app of op vomar.nl/clubmunt en
stem op onze club. Met elke stem komen
we dichterbij de 1° prijs:
het verdubbelen van ons
BIJELKE gespaarde Club is Koning

jaarbedrag! M
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EEN CLUBMUNT : \ VOORDEEL
. Lees alles op MARKT
vomar.nl/verdubbelaar



https://www.vomar.nl/verdubbelaar

ONTVANG 20% KORTING EN STEUN KZC BIJ NEW YORK PIZZA!

We hebben geweldig nieuws! Eerder hebben we jullie al geinformeerd over onze samenwerking met New York
Pizza, maar we willen jullie nog even herinneren aan deze mooie actie. Als lid van KZC krijg je nog steeds 20%
korting op elke bestelling. En dat is nog niet alles: bij iedere bestelling doneert New York Pizza €2,50 aan de
clubkas van KZC, zonder extra kosten voor jou.

Gebruik simpelweg de kortingscode KZC20 bij het afrekenen en geniet van heerlijke pizza's, terwijl je ook onze
club ondersteunt.

Smakelijk eten en alvast bedankt voor je bijdrage aan KZC!
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GOUPON KZG20




